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Zwei Kinder: Rheuma vs. Leukämie

Charity-Lauf & Walken für Rheumalis
27. April 2022, 16:57 Uhr

Jürgen Ponwieser, Elisabeth Prinz, Bernd Grufeneder, Hermann Puchberger, Andreas Leonhardsberger vom
Veranstalterteam "Blasenstein-Trail". Foto: Robert Zinterhof  hochgeladen von Bezirksrundschau Perg

ST. THOMAS. Noah war vier Jahre, als sich die ersten Symptome zeigten. Spa-
ziergänge waren fast nicht mehr möglich. Schmerzen in den Knien, in der
Hüfte. Lidschwellungen. Hautauschläge. Schlapp. Es dauerte lange bis die
Diagnose Dermatomyositis feststand. Eine schwere rheumatische Erkrankung,
die die Skelettmuskulatur, die Haut und die inneren Organe (Niere, Lunge,
Herz) befällt.

Zwei Jahre nach Noahs Diagnose wurde die Familie Nadja Winkler und Bernd
Grufeneder durch das Schicksal ein zweites Mal „geprüft“. Ben wurde auffällig
wie Noah. Muskelschwäche, Schmerzen in den Knien. Geschwollene Augen.
Das Blutbild zeigte etwas anderes: lymphatische Leukämie.
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Rheuma versus Leukämie

„Beide Krankheiten können tödlich verlaufen. Ein Kleinkind begreift nicht den
Unterschied. Aber es gibt einen riesengroßen Unterschied. Bei Krebs durften
wir das soziale Engagement der Österreicher erfahren. Bei Krebs gibt es ein
großes Hilfsangebot“, erzählt Bernd Grufeneder.

Nadja Winkler: „In beiden Krankheitsfällen ändert sich das Familiengefüge. Als
Mutter ist man viel in Krankenhäusern mit den Kindern. Schweres Rheuma
verändert das Leben der Beteiligten nicht nur für eine Woche, sondern ein Le-
ben lang. Auch gesellschaftlich wurde auffällig, dass eine Krebserkrankung
eine Welle von Hilfsangeboten auslöst. Bei Krebs gibt es auch viele staatliche
Hilfsangebote. Während eine Rheumaerkrankung in der öffentlichen Wahr-
nehmung oft als halb so schlimm deklariert wird. Wenn nicht bagatellisiert.“

Verein Rheumalis

Nadja Winkler und Bernd Grufeneder haben es sich zur Aufgabe gemacht,
den Verein „Rheumalis“ in Oberösterreich bekannt zu machen. Von diesem
Verein, der österreichweit tätig ist und seinen Sitz in Wien hat, haben die bei-
den Thominger bereits viel Hilfe bekommen. Nadja Winkler unterstützt den
Verein in Form einer Elternvernetzung in Öberösterreich: „Die Tätigkeit von
Rheumalis ist auf Spenden angewiesen. Er dient der Unterstützung von rheu-
makranken Kindern und Jugendlichen, deren Familienangehörigen und Be-
treuern und ist insbesondere darauf gerichtet, kranke Menschen zu unterstüt-
zen und Hilfe in Notfällen zu leisten.

Rheumalis-Lauf in St. Thomas

Am Sonntag, 9. Oktober, findet der "1. österreichische Rheumalislauf - Bla-
sensteinTrail" in St Thomas/Bl. statt. Mit der Union St Thomas und einem
Team engagierte Gemeindebürger veranstalten Bernd Grufeneder und Nadja
Winkler diese Charityveranstaltung, einen Trailrun. Der Hauptlauf ist 12 km
lang. Diese Laufstrecke kann auch als Dreierstaffel bestritten werden. Der 5,5
km Lauf kann als Nordic-Walking Bewerb absolviert werden. Zahlreiche Spon-
soren aus dem Bezirk machen bei diesem Lauf mit. Das eingenommene Geld
geht an den Verein Rheumalis. Das Besondere an diesem Lauf: Die Bevölke-
rung von St. Thomas steht geschlossen hinter dieser Veranstaltung.



Erntedankfest verschoben

Pfarrer Josef Fehrerhofer verschiebt für diese Benefizveranstaltung das Ernte-
dankfest. Gemeinde, Pfarre, Feuerwehr, Jugend, Sportunion, Musikverein usw.
haben bereits ihre Zusage getätigt, diese Veranstaltung zu organisieren und
zu unterstützen.
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